Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 22.09- 27.09.2025

Senioren-Park carpe diem Hilden KW 39
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- Vormittags

Wir trainieren die Muskeln

Wir kochen Kirbissuppe

Wir Golfen

Windlichter aus Glas basteln

Korperbalance Training

Wir machen unsere Chips selber ( Apfelchips)

Bewegungstbungen rund um den Ballon

Gesellschaftsspiele

Pferderennen mit Korperaktivierung

Windlichter aus Salzteig

Wir sind in Haan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

Erzahlrunde

Ratsel runde (was brauche ich fir...)
Jasper kommt zum Singen

Lander der Welt ( Wissensquiz )
Gedachtnistraining

Wir sind in Haan
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